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o necelych ¢tyrech letech od svatby se

s produkénim Jirfm Kounickym domluvili

na rozvodu. Herecka oteviené priznala, Ze

to pro ni bylo prekvapenti, s Zadosti

o ukonceni vztahu prisel jeji partner a po-
stavil ji pred hotovou véc. I kdyz uz jde o druhé manZel-
stvi, které herecce nevyslo, rozhodla se nehroutit a uz
kviili détem se snazi normalné fungovat a jit dal. Vydala
novou knihu Najdes mé ve tmé, a nez stihla pandemie
koronaviru opét uzavrit kina, odprezentovala i premié-
ru svého zatim posledniho filmu Smecka, ktery vypravi
o Sikané v hokejovém tymu.

Jakou roli ve filmu pifesné mate?

Hraji tam maminku hlavniho hrdiny, ktery je citlivy,
empaticky a miluje hokej. Neni tvrdy ani nevyvolava
konflikty, takZe ho ostatni spoluhraci Sikanuji a maji

z néj legraci. Navic ma zdravotni problémy, takZe to je
dalsi krok k tomu, aby musel bojovat o sviij prostor, re-
spekt a zjistit, jaka je ta spravna nendsilna a autenticka
cesta k vybudovani vlastniho prostoru a mista ve spo-
le¢nosti.

V realném zivoté jste maminkou t¥i syn, setkala
jste se u nich nékdy s Sikanou?

Nesetkala, ale kdyby ano, tak bych ani nepremyslela

a Sla bych to radikalné resit. Kdyz jsem nékdy néco
vidéla tfeba na hristi, kdyz si déti navzajem néco déla-
ly nebo kdyz nékdo neprimérené reagoval na mé déti,
vzdycky jsem zasahla a pozadala ho, at to nedéla. Ne-
mam rada, kdyz nékdo ublizuje slabsim nebo lidem

s handicapem.

Kdyz se vratite zpatky do détstvi, mate pocit, Ze se
ve Skole ¢i na krouzcich chovaly déti jinak?

Myslim si, Ze se to vyrazné zhorsilo, protoZe déti maji
pocit, Ze si mizou vic dovolit. Vlivem socidlnich siti je
dnes v uvozovkach hodné silaki, kteii maji pocit, Ze
muzou fict cokoli komukoli. Diiv déti béhaly vic ven-
ku, ted sedi u pocitace, brouzdajf na Instagramu a Fa-
cebooku a piSou si, co chtéji. Kdyz jsem ja byla dité, ne-
meéla jsem ani mobil, ani pocita¢. Rano jsem vybéhla
ven a vratila se vecer s rozbitymi koleny, protoZe jsem
lezla po stromech, skdkala v sené a byla $tastna.

V souvislosti s détmi jste spojila sily i s charitativ-
nim projektem Fondu ohrozenych déti Klokart.

Co vas k tomu vedlo?

Byla jsem oslovena, abych vymyslela vlastni motiv, kte-
ry by holky z Klokartu daly na tricka a mikiny a veske-
ry vytézek z prodeje by Sel na tety v Klokancich. Byla
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Osobné se byla
podivat, jak Ziji déti
v Klokanku, a je
rada, Ze jim mohla
diky charitativnimu
projektu Klokart
pomoci. Vy miiZete
také. Vice info

I na www.klokart.cz I

jsem se v Klokdnku podivat osobné: jak déti Ziji, co jim
tam nabizeji, jak se o né staraji. Déti ziji v malych by-
tech, pokud maji sourozence, tak spolec¢né s nimi, maji
svoje pokoji¢ky a teta tam s nimi Zije, stard se o né, vaii
jim. Vytvari jim pocit rodiny, bezpedi, a to je to nejdu-
leZitéjsi, co takové déti, které se ocitly v nevyhovuji-
cich podminkach, potfebuji. Potiebuji alespon na chvil-
ku zazit, jak vypada bezpeci a teplo domova. Ten pobyt
jim da obrovsky vklad do jejich psychiky na dalsi Zivot.
Jak uz bylo zminéno, navrhla jste pro né kolekci
obleceni. Bylo to poprvé, co jste méla moznost na-
vrhovat? Nebo jste uz méla zkusenosti?

Ja navrhuju i ve svém osobnim zivoté. Mam znac¢ku
gperkt Adore s kamaradkou Zuzkou Sulajovou a tvoii-
me zlaté Sperky s neopracovanymi, pfirodnimi kame-
ny, polodrahokamy a diamanty. Jiné Sperky uz ani ne-
nosim. VSe, co se mi libi, si navrhnu sama a miluju to!
A taky jsem si zacala navrhovat obleceni. Najdu si latku
a navrhnu si kus obleceni, ktery bych si chtéla koupit,
ale nemam u koho ani kde. Jde o originalni kousky, kte-
ré vyjadruji, kdo jsem, a vyhovuje mi, Ze nikdo jiny nic
podobného nemd. Jak v médé, tak v Zivoté mam svoji
vlastni cestu, nebavi mé nékoho napodobovat.

Zminila jste socialni sité, fungujete na nich?
Funguji, protoZe to potiebuji pro svou praci, je to sil-
ny marketingovy nastroj. Hodné dulezité je pozorovat

a vnimat, jak moc to ovlada muj zivot. Jestli mam po-
tfebu tam porad néco davat, nebo mi je dobre, kdyz
tam neddam nékolik dnd viibec nic. Kdybych méla
upiimné odpovédét, jestli mi prinaseji pocit radosti

a 5tésti, tak nikoli. Cekdm na den, kdy se budu moct
navzdy odpojit, protoZe moje prace nebude potrebovat
on-line sebeprezentaci.

Jako znama osobnost mate urcité spoustu fanous-
ku, ktefi vam piSou. Pocitila jste nékdy od néjaké-
ho z nich neprijemny natlak?

Mam velmi milé fanousky. Asi je to tim, Ze nezverejnuji
nahd prsa ani dokonaly, vypracovany zadek. (smich)
Maji fanousci tendenci s vami probirat vas soukro-
my zZivot?

Ano, maji, ale také védi, Ze si toho spoustu nechavam
pro sebe. Jsme tam takova komunita lidi, kteii proziva-
ji dost podobné véci. Navzijem si sdélujeme zkuSenosti
a snazime se podporovat. Muj Instagram je hodné

o podpore a o tom, abych dala nadéji Zenam, Ze jsme

v tom viechny stejné. Ze dokonalost je jen iluze p¥ing-
Sejici deprese a Zivot prinadsi i smutek a bolest. A je to
tak v poradku.
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Ve filmu jste hodné na hokejovém stadionu, kde
hlavni hrdina hraje aktivné hokej. Rozumite mu?
Chodila jsem mu na stadion fandit, sedéla jsem na tri-
buné, ale viibec jsem nerozuméla tomu, co se na plose
déje. (smich)

Jak jste na tom se sportem viibec?

Cvi¢im, abych si zpevnila télo. Abych méla spravné
drzeni zad a nehrbila se. A co si budeme povidat, sport
je ta nejlepsi zavislost, po které vam je prokazatelné
dobfe a citite se Stastni. KdyZz ¢lovék prekona ty tézké
zacatky, kdy to vSechno boli a trva, tak pak je to ta nej-
lepsi cesta k dobré ndladé a dobrému pocitu ze sebe.
Rada béham a mym velkym snem je zase bydlet u lesa,
abych do néj mohla chodit béhat.

Neni tajemstvim, Ze ted'prozivate tézké obdobi.
Po ctyrech letech se rozvadite s manzelem. Neni
pravé ted'vhodny okamzik k tomu, abyste zakotvi-
la nékde v pFirodé?
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a o fom, abych
dala nadéji
zenam, Ze jsme
v tom vsechny
stejné.”

Predtim, nez jsem se prestéhovala do Libeznic, jsem by-
dlela deset let v Hostivaii u parku, kde jsem byla zvykla
vybéhnout z bytu rovnou do lesa. A kdyZ si ¢lovék zvyk-
ne na les, tak se mu téZko bydli nékde, kde les neni. To
je podobné, kdy?z si zvyknete, Ze méate tfeba domecek
se zahradou, a pak jdete najednou do malého bytu, kde
nemdte nic. Clovek si samoziejmé zvykne na vSechno,
ale kdyz vite, kde vam je dobre a co potiebujete k tomu,
abyste si odpocinuli, tak to porad intuitivné hledate.

O ROLE NOUZI NEMA

1=
Ei\c-\(,—'x
L y -
4 7 ." 9

&

N

& \

.
1

3

3
KA

Vyrustala jste v byté, nebo baracku?

Vyrustala jsem v paneldku. Osmnéct let jsem meéla maly
pokoji¢ek v paneldku na sidlisti na Slovensku a jes-

té do dnesni doby se mi o tom byté zda. A taky obc¢as

o vytahu, ktery se zasekne.

Herctim letos zménila plany pandemie, co vam?
Krom rozvodu se asi nic dramatického nestalo a nabid-

ky na nata¢eni mam, i kdyz tieba az za pul roku. Ale
diky tomu, Ze mam vétsi rozsah toho, cemu se vénuji,
mi ted vyhovuje, Ze se naplno mizu vénovat své nové
knize, u které se prodej rozhodné nezastavil. Porad
kazdou knihu osobné podepisuju, balim a posilam z do-
mova. Jsem za to vdé¢éna, Ze mi Biih dal i jiné schop-
nosti nez byt herec¢kou zavislou na hrani.
Kde berete inspiraci a pfibéhy pro své knihy?
Z vlastnich zkusenosti?
Ano, jsou z mého Zivota, ale i ze Zivota mych pratel
nebo lidi, kteri mi piSou. Vétsinou ty nejlepsi pribéhy
pisSe sam Zivot. Moje knihy jdou do hloubky ve vSem.
Jsou o lasce, touze po tom, byt milovan, o strachu, bo-
lesti a vdécnosti. Byt vdéény neznamend, Ze musite mi-
lovat kazdy moment svého Zivota, kaZdou zkuSenost,
kterou jste prozili. Je v poradku citit se zranéné, kdyz
se néco nevyviji tak, jak bychom si prali, zejména to,
do ¢eho jsme tolik investovali a c¢emu jsme se tolik od-
dali, do ¢eho jsme vlozili celé své srdce. Vdé¢énost zna-
mend, Ze at se stalo cokoli a at pravé ted prochazite
¢imkoli, jste schopna si tuto cestu uZit, ocenit ji a na-
jit smysl v téchto tézkych momentech vaseho Zivota.
A mit v srdci viru, Ze jste takova, jaka jste, hodnotna,
dostatecnd, laskyhodna, a to, co si opravdu zaslouZzi-
te, si k vam ve spravny ¢as nakonec cestu najde... Neni
totiZ vaSe chyba, Ze nékdo nezustal. Ze odesel. Neékdy
ma zivot pro nas tplné jiné plany, nékdy maji lidé svoje
divody, pro¢ museli odejit. Neznamena to, Ze jste bez-
cennd a nelze vas milovat. Ze musite o lasku prosit. To
opravdu ne! [ ]
LUCIE VODAKOVA
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