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Odménou je vic nez dobry pocit. Tito lidé o tom védi své. Vymysleli projekty,

které se snaZzi druhym udélat radost a zlepsit jim Zivot. Tak co, ktery podpofite?

TEXT: ALEXANDRA HRABAKOVA
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Za pomoci
manZela si Eva spl-
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q.-ﬁ'ﬁ"Hrabé vede
také casopis Vital,
ktery je urceny
starSim generacim.

Jiri Hrabé (40), reditel neziskové organizace Elpida

ahteji nejen na nohou, ale
E iu srdee. To jsou Ponozky

od babicky. Ro¢né se jich proda
kolem 13 tisic a za celou dobu trvani
tohoto projektu se uz napletlo a pro-
dalo témér 50 tisic para. ,[ési nas, 7e
projekt déla radost a umoznuje lidem
pracovat na tom, co je bavi,” fika Jiri
Hrabé, reditel organizace Elpida. Ta
pomaha seniortim zistat samoziejmou
soucésti spolecnosti. Projekt Ponozky
od babicky, jez zastresuje, vznikl pred
péti lety a dnes je do néj zapojenych
pres 200 pletarek. Privydélavaji si tak
k dtichodu a zarovern samy pomahaji
druhym. ,,Délaji néco, co ma hodnotu.
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Jejich kazdodenni ¢innost ma smysl
aposlani,” uvadi Jifi, ktery nékolik part
ponozek také samoziejmé ma. Vsech-
ny jsou délané z darované viny a jejich
vyroba babi¢kam zabere priblizné jeden
den. Cast vydélku z jejich prodeje potom
Centrum Elpida vyuziva pro financova-
ni dalsich projekt pro seniory. ,Mame
dvé vzdélavaci a kulturni centra v Praze,
kam se chodi seniori ucit pracovat s po-
¢itadem a internetem, navstévuji pred-
nasky o historii, vytvarné a fotografické
kurzy, ué¢i se komunikovat na dalku, coz
je v ¢ase koronaviru velmi praktické,”
vyjmenovava jen nékteré aktivity, které
pro starsi lidi pripravuji.

KaZdy par je original. Na etiketé vzdy najdete
jméno babicky, ktera ponozky upletla.
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NADANI JE TREBA PODPOROVAT

Eva Grund (34), zakladatelka nada¢niho fondu Cesta talentu

Sechny déti i rodiny, kterym
\/ pomohla, zna zakladatel-

ka nadaéniho fondu Cesta
talentu osobné. Dnes jich je 70. ,,Jsou
to talentované déti z béznych ceskych
rodin. Kdyz jim ale maji rodice koupit
ze své vyplaty housle za 50 tisic nebo
zaplatit Gcast na zavodech v zahra-
niéi, nastava problém,* vysvétluje
Eva. Sama proto oslovuje pedagogy
a vedouci krouzkd, kteri s détmi travi
hodné ¢asu a vidi, kdo ma potencial,
snazi se, maka a chce néco dokézat.
,Déti vybirame na zakladé jejich
doporudeni. Kazdé dostane za kol
napsat o sobé motivaéni dopis, a to
do predem stanoveného terminu. Kdo
j€j ani po urgenci neodevzda, je z kola
venku. UZ tam je vidét, kdo o pomoc

s

opravdu stoji,” popisuje Eva. VZdycky
si navic prala, aby pomoc v détech
néco zanechala. Aby pochopily, Ze
neni spravné véci jen prijmout, ale
také diky nim délat radost dalsim
lidem. ,VSechny se opravdu snazi. Bala
jsem se, Ze je do toho budeme muset
nutit, ale opak je pravdou. Samy

od sebe si pripravuji hudebni vystou-
peni nebo tieba sportovni odpoledne
pro spoluzéky, nejriznéjsi prednasky
apodobné;” vyzdvihuje Eva, z ¢eho ma
radost. S détmi i jejich rodici zistava
v kontaktu. ,,Posilaji mi fotky a sdileji
se mnou dspéchy. Je to krasné. A ja
mohu nasim darcam fict, Ze jejich
pomoc a nase prace méla a ma smysl,”
dodava Eva. Zjisténi, kolik dobrych
lidi a darc na svété je, ji tési.

za druhym.

TEPLE OBEDY
PRO VSECHNY

Jak velkou radost umi udélat jidlo?

Své o tom vi zakladatelka platformy
Breakfaststory.cz Lucie Hyblerova. S na-
stupem koronaviru a viech opatreni,
ktera byla s touto nemoci zavedena,
rozjela projekt Potés obédem. Kazdy,
kdo si v jeho ramci objedna jidlo,

zajisti druhé maminkam samoZivitelkam
¢i dGichodctim. Lidé pracuijici v socidlnich
podnicich, jako je napt. Jidelna Kucharek
bez domova, jej pripravi, a nepfijdou tak
o zamé&stnani.

Platforma vznikla na za¢atku roku 2020.

Lucie se svym tymem za tento filantro-
picky pocin ziskala cenu Via Bona.
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Herecka
jeden

z Klokanku
navstivila.
Dnes jich
v Ceské
republice
funguje
celkem I5.

oz
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PRO NASTAVA
MAMINKY

Nemusite v tom byt samy

K zaloZeni Spolku pro materstvi
privedly Tomase Veselého a Lukase
Doskocila komplikace, kterymi si

s manZelkami prosli v dobé jejich té-
hotenstvi. Miminkdm byla diagnostiko-
vana zavazna onemocnéni a jednomu
z nich se to bohuZzel stalo osudnym.
Spajili proto sily s Pavlou Skorpilovou
a spolecné zacali premyslet, jak by
mohli pomoci dalSim Zenam, jimz se
narodi déti s néjakym postizenim nebo
zavaznym typem vrozené vady. Vznikl
tak spolek, jenZ nabizi oporu a finanéni
pomoc rodi¢lim v téchto nelehkych
Zivotnich situacich.

Lukas, Pavla, Tomas a jejich Spolek
pro matef'stvi se snazi budouci rodice
povzbudit i po psychické strance.

/
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Obleéeni

z Klokar-

tu miZou
nosit vsichni,
existuje
totiZ i détska

objedndvat
\\ na klokart.

Podle Vlastiny
je dllezité,
abychom se

v Zivoté naudili
milovat bezpod-
minecné.

ABY DETI MELY DUVOD SE SMAT

Vlastina Svatkova (38), herecka a spisovatelka podporujici Klokanky

edavno proptjéila nazev
N amyslenku své knihy Prostor

pro dusi kolekei obleceni
Klokart. Vznikl tak motiv, ktery je zté-
lesnénim ji samé a objevuje se na tri¢-
kéch nebo treba mikinach. Veskery
vytézek z jejich prodeje (az 70 %) putu-
je do Fondu ohrozenych déti. ,.Je di-
leZité, aby mél kazdy z nas prostor pro
sebe. Umél a mohl se denné na chvili
zastavit, prestat se soustfedit na pro-
blémy, povinnosti, minulost, budouc-
nost a jen byl. KdyZ si ¢lovék takovy
prostor dopreje, opec¢ovava svou dusi.
Sebelasku,” vysvétluje Vlastina a do-
déava, Ze projekt Klokart ma obrovsky
smysl, protoZe mimo jiné i diky nému
mohou Klokanky fungovat. Idealni
by podle ni samoziejmé bylo, kdyby

byly mnohem vic podporovany statem.
L,V Klokanku jsem se byla osobné podi-
vat a vidéla jsem tam $tastné déti. Ten-
hle pocit neuméji zahrat. Prekvapila
mé jejich samostatnost a vzajemnost.
Jako by tam byli jeden pro druhého,
maji mezi sebou silna pouta, ktera
tolik potrebuji, pocit, ze nékam patri.
Bylo zvlastni je zpovzdali pozorovat.
Na jednu stranu je smutné, Ze jsou
tady bez rodi¢t a na druhou stranu

je vidét, jak vypadaji spokojené,” rika
herecka. Ona sama je maminkou tri
klukd - Matyase, Adama a Krystofa.
A jestli by si dovedla predstavit, ze by
pracovala jako teta v Klokanku? ,,Ano,
kdybych nemeéla vlastni déti. Podobné
jako by mi prislo prirozené postarat se
o dité v nouzi u sebe doma.”
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