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KOKTEJL ZAJIMAVOSTI

déti, jehoZz veskery vytéZzek jde na pomoc ohrozenym

détem z Klokanku. Znadmé osobnosti, ale i vefejnost,
tvori originadlni motivy, které se nasledné promitnou na oble-
¢eni, médni dopliiky ¢i produkty do domacnosti, aby pomohli
détem v nouzi. Subjekty zapojené do projektu Klokart (tvir-
ci, grafici, tiskarny a dalsi dobrovolnici) poskytuji své sluzby
zdarma, bez naroku na honoraf, stejné jako podnikatelské
subjekty se vzdavaji své marze a dodavaji zbozi za nakupni
ceny za Ucelem maximalizace ziskanych prostfedkd, a tak az
70 % z prodejni ceny vSech vyrobki Klokart jde Fondu ohroze-
nych déti.

Motiv pro KlokArt ve spolupraci se studiem POP Machine, vy-
myslel i herec, rezisér a moderator Jakub Kohak. Zeptali jsme se,
co ho k tomu vedlo: ,,Pokud nékoho napadne, Ze bych mohl byt
prospésny néjaké dobré véci, tak mi to zalichoti a velmi rad svy-
mi skromnymi moznostmi pomutizu.“ Vice na: www.klokart.cz

I lokArt je charitativni projekt Fondu ohrozenych

TURNE PET SHOP BOYS SE ODKLADA
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opuladrni duo v Praze vystoupi v ¢ervnu pristiho roku.
P Pet Shop Boys prekladaji své ,The Greatest Hits Live
Tour“ na pristi rok. Na turné, které bylo z dtivodu pre-
trvavajici pandemie jiz jednou odloZeno, predstavi populdrni
dvojice své nejvétsi hity v koncertni podobé viibec poprvé.
Série koncerti vypukne 12. kvétna ve Vidni a nasledné zavita
do bezmala dvou desitek evropskych metropoli, Prahu nevy-
jimaje. Ceské publikum se Pet Shop Boys doc¢ka 8. ¢ervna 2022
v prazském Foru Karlin. Vstupenky z{istavaji v platnosti.

25 AUTOMOBILU PRO SPARTU

ovym partnerem ACS pro

dalnici D1 a dal$i komuni-

kace, vedouci do mést ligo-
vych a poharovych soupert, se stava
spole¢nost AURES Holdings se svymi
znackami AAA AUTO a Mototechna.
Spole¢nost v rdmci partnerstvi zapdj-
¢i klubu 25 automobilt znacek Skoda,
Ford, Kia a Hyundai v celkové hodnoté
20 miliont korun.

»Tohoto partnerstvi si velmi vaZime.
Lidé z klubu automobily denné vyuzi-
vaji k préaci. Cestujeme po celé republice
k zapasiim i na zahrani¢ni soustredé-
ni. Vyuzivime navic riizné typy vozi:
kustodi pozaduji hodné mista na vyba-
veni pro hrace, potfebujeme i klasické
osobni automobily. V tomto se nase
potieby prolinaji se Sirokou nabidkou

naseho nového oficialniho automobi-
lového partnera,“ fika k cerstvé uza-
viené spolupraci ¢len predstavenstva
AC Sparta Praha a reditel komer¢niho
aseku Tomas Krivda.

Pro zajimavost: nejdelsi vzdalenost,
kterou Sparta po dalnicich a silnicich
urazi k ligovému utkani, méri 410 ki-

lometrt. Takova je vzdalenost mezi
Generali Ceska pojistovna Arenou na
Letné a stadionem v Karviné. Naopak
nejkratsi cestu k venkovnimu utkani
absolvuji spartané z Letné na Julisku
(pokud je Dukla v nejvyssi soutéZi). Tato
vzdalenost méri pouze néco malo pres
dva kilometry.

Biotecina  ZANOVNI A PREDVADECI VOZY

instinkt 4

e - —

AT Whtes |

TREND KOLAGEN... JAK V NASEM TELE POMAHA?

kolagenu se casto hovori

v souvislosti s vyhlazenim

vrasek ¢i bolestmi kloubt.
Védéli jste ale, ze tvori priblizné 10 %
celkové hmotnosti lidského téla a v or-
ganismu se vyskytuje az tricet typa?
A jak se vlastné vyznat v potravino-
vych doplncich, které ko-
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kolagenu do organizmu cestou travi-
ciho traktu ve vétsich davkach. Vlast-
ni vstrebatelnost téchto kolagennich
castic a jejich transport do potrebné
oblasti neni ale jasné hodnotitelny,”
uvadi ortoped Pituch. Oproti tomu
uzivani kolagenu v prirozené formé

(bud jako nativni kolagen fabriko-
vany ¢i kolagen z zZivocisnich zdrojd,
ale bez tepelné tpravy) vede k tpra-
vé tolerance vlastniho imunitniho
systétmu vic¢i vlastnimu kolagenu
a jeho poskozovani pti patologickych
procesech.

lagen obsahuji?

Kolagen je hojné za-
stoupenou a dtlezitou
soucasti lidského organi-
smu. Ulohou této ve vodé
nerozpustné bilkoviny
je zajistovat stabilitu
a pruznost tkani. ,Tvo-
ti zhruba 10 % celkové
hmotnosti lidského téla
a jeho podil je asi nejvy-
raznéjsi v kazi. V téle se
vyskytuje cca ve 30 riz-
nych typech. Nejcastéjsi
typy jsou Typ I, ktery je
obsazen v kostech, klou-
bech, zubech, S$lachach
a kazi. Typ I je soucasti
chrupavek a Typ III je
pritomen hlavné v kizi,
vlasech, svalech a kos-
tech. Typ V se vyskytuje
v pruzné vystelce cév
a tak dale,“ vypocitava
ortoped MUDr. Roébert
Pituch a dodava, ze jed-
notlivé typy mohou své
slozeni i ménit.

V lékarné mizete
narazit na celou radu
potravinovych  dopli-
ki s kolagenem. Zasad-
ni rozdil vSak spociva
v tom, zda jde o zelatiny
a pripravky obsahujici
hydrolyzované kolageny,
tedy kolagenni peptidy,
nebo preparaty, obsahu-
jici kolageny v prirozené
podobé. ,Uzivani kol-
agennich zelatin ¢i hyd-
rolyzatd znamena do-
dévat jiz upravené casti
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