Hubnete do plavek?

Zakladem je pohyb a vyvazeny jidelnicek.
Nemusite vynechavat pecivo, ale dulezité
je vybrat to spravné. Zamérte se na
celozrnné s vysokym obsahem vlakniny.
VyzkouSet muzete napr. Ve€erni chlebik,
ktery ma vysoky obsah bilkovin a naopak
velice nizky obsah sacharidu, takze si

ho bez obav muzete dat i vecCer.

® DalSi informace na webu:
www.vecernichlebik.cz

. SPORTOVNI

ELEGANCE

: Garmin Venu Sq jsou elegantni

chytré GPS hodinky s vysoce
jasnym displejem a bohatou
nabidkou sportovnich a fitness
funkci. MUzete s nimi zméfit

a zaznamenat béh, jizdu

na kole, plavani nebo napfiklad
lyzovani. Na jedno nabiti vydrzi
az 6 dni v rezimu chytrych

EXTRA TIPY

hodinek nebo az 14 hodin

sportovniho GPS zaznamu.

Hodinky jsou kompatibilni

s telefony Android i iOS a hodi

se i pro uzsi, damska zapésti.

) Dalsf informace na webu:
WwWw.garmin.cz
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Dekoraéni povlak na polStar
NORD je velmi elegantni
zpUlsob, jak vytvorit harmonii
vasSeho domova. Pestré
barvy a zajimavé vzory
doladi spravnou atmosféru

v kazdém ro€nim obdobi.
Ozdobte svou pohovku,

y sedacku nebo kfeslo, tento

* vkusny doplnék zadna H
Dal$i informace na e-shopu: navstéva nepfehlédne. Povlak
www.scanquilt.cz je usit z kvalitni 100% baviny.

Divoky losos Klokart pro Klokanka

na grll Charitativni projekt Klokart predstavuje
Zadna farma, nybrz novou kolekci. Své ,independent
divoké viny oceanu srdce* zhmotnila v novém motivu

az nich vylovena oblibena heretka, malitka, koutka,
drava ryba! Ten rozdil numerolozka a v sougasné dobé

v chuti je obrovsky. i va$nivé tatérka Katefina Kaira
Nevefite? Pak zkuste Hrachovcova. Minimalné 50 % vytézku
dat NOWACO Lososa z kazdého produktu Klokartu putuje vzdy na
gorbusu na gril a Fond ohroZenych déti, ktery Klokanky provozuje.
presvédcte se! Filety jsou ) Stévajici kolekce i doprodej téch starSich naleznete na: e
o$etfeny 10% glazurou, i#d www.klokart.cz
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Pomoc v boiji
S maskné

NoS&eni rousky &i respiratoru
mnohym z nas pfivodilo
maskné — akné zplsobené
nadmérnym teplem,
tfenim ¢&i tlakem na oblasti
oblieje, které pfichazeji
do kontaktu s rouskou.
Vzniklé nedokonalosti

pleti pomahaji odstranit
kosmetické pfipravky
Eucerin fady DermoPure —
Cistici gel, zmatnujici
emulze a sérum pro
regeneraci pleti.

DalSi informace na webu:
WWw.eucerin.cz

INZERCE

Pripravila Tereza Lokaji¢kova

Snimky archiv

ktera chrani rybi maso | T _
pred vymrznutim. PEGAs LETI

& E:'\'ISV'G'SL‘?rmaCG P¥ichazeji zmrzlinové &asy.
WWW.NOWACO.CZ Novinky znacky Pegas Premium
maji vylepSenou chut diky
kvalitnim surovinam. Jejich
zékladem je skute¢nd smetana,
a ne levng;jsi rostlinné tuky. Také
kfupavy ¢okoladovy obal je
vyrobeny z kakaa péstovaného
udrzitelnym zplsobem
a farmaram férové zaplaceného.
V kelimku ¢&i na dfivku,
s pfichuti karamelu
nebo ¢ernych
tfeSni — zmrzlinovy
Pegas ,leti”
do chutovych
vysek. y
& Dal3i informace

na webu:
primazmrzlina.cz

i
Losos gorbusa
/ filety s kdFi fkozow |




