Vivat vyhonky!

Microgreens jsou esenci

zdravi, kencentruji se v nich
totiz vedkeré prospésné latky
ze seminka. Napfiklad 100g
klickd fedkve obsahuje stejné
mnoZstvi vitamind A a C jako
19009 vzrostlych fedkvicek.
Jdou snadno vypéstovat

i v domécich podminkéch, nebo
muzZete vyzkouset vypéstky

z farmy HerbaFabrica v prazském

CHARITATIVNI
KOLEKCE KLOKART

Charitativni projekt KlokArt, ktery pomaha ohrozenym
détem z Klokanku, pfedstavuje novou kolekci. Své
independent srdce zhmotnila v novém motivu Katefina

Kaira Hrachovcova. Z kazdého produktu KlokArt putuje Rok v kuchyni s Kitchenette

vzdy minimalné 50 % z prodejni ceny Fondu ohroZenych

dé&ti, ktery je provozovatelem patnécti zafizeni Klokének. Jaro, léto, podzim i zima v kuchyni znamé a respektované

Veskeré stavajici kolekce i doprodej téch starsich najdete foodblogerky Markéty Pavleje alias Kitchenette se otevira na 176
na www.klokart.cz stranach inspirativni, do detailu propracované kucharky Kitchenette

- Rok v kuchyni. V e-shopu Kitchenette je v prodeji i s bonusem,
vlastnoruénim podpisem autorky. www.kitchenette.cz

KAM ULOZIT VZPOMINKY?

je nebezpecny. Urcité nam ale porad jesté zbyvaji krasné vzpominky a ty
si musime uchovat. Pohlednice z cest, fotografie, prvni kresby nasich
déti, babic¢iny recepty, pamatniky, prstynky od nasich milych,” Fika
designérka Helena Darbujanova o prvotnim popudu, pro¢ vznikly komody
Suzanne. Vice na www.helenadarbujanova.cz

o 80%

CECHU RADO
PISE. POLOVINA
POPULACE VEZME
DO RUKY TUZKU
KAZDY DEN.

Sladké léto Cinzano
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Tradiéni italsky aperitiv Cinzano prichazi s recepty VUNE S PAN I A PSAN I

na svézi letni drinky. K Cinzanu Bianco patfi Kinley Bitter

Rose a Cinzano Rosé mizete kombinovat s Kinley Ginger

Ale. Cinzano Extra Dry zase skvéle pasuje ke Kinley Tonic
Water, Je jen na vas, ktery se stane tim pravym!

Predstavte si: Los Angeles, 4 hodiny a 30 minut rano. Nic nemuze
pfekonat nespavost a pak prijde napad, Utrzek snu, zazitek
z cesty. Prsty prebihaji po klavesnici a noéni dobrodruzstvi je
najednou &erné na bilém. Tak zni popis parfému Typewriter znacky
Parfumerie Particuliére. V prodeji na www.100class.com
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