mix tipy

Jidlo je intimni véc
»KdyZ pfipravujeme jidlo pro rodinu, pro pfatele, je
to dost intimni chvile. Jidlo je intimni v&c. Pronika
do vas skrz vSechny smysly. Vidite, citite, chutnate
a dokonce ho i slySite. My pro vés vafime jako
pro nejblizsi pfatele,,” uvadi svou vyjimeénou
degustacni vecefi o sedmi chodech Savoir-faire
v restauraci Cafe Savoy Séfkuchaf FrantiSek
Skopec. Vice na www.cafesavoy.ambi.cz

Na sucho!

Suchy Sampon Batiste
Owernight Deep Cleanse

s hluboce &istici recepturou.
Prllomové slozeni plsobi pres
noc, vstifebava nadbytecnou
mastnotu a pomaha odstranit
necistoty, které se vytvorily
bé&hem dne, takZe se probudite
s pocitem cerstvé umytych
vias(. V dm drogerii, 149 K&.

PEUGEOT
S NOVOU TVARI

Smysliny a ostfe vybrouseny design, ultramoderni interiér a to
nejlepsi ze svéta modernich technologii véetné poloautonomniho
fizeni. Seznamte se s novym Peugeotem 308,

Cena od 490 000 K¢. V prodeji v lednu 2022.

Vice na peugeot.cz

KLOKART POMAHA DETEM

Charitativni projekt Klokart pomahajici ohrozenym
detem z Klokanku, pfedstavuje novou kolekei. Navrhia
ji herecka a hlavné dvojnasobna maminka Andrea
ROZickovd, & i u této kolekce plati, Ze z kazdého
produktu putuje vZdy minimalné 50 % z prodejni ceny
Fondu ohrozenych déti. www.klokart.cz

O HUBNUTI

V Mixitu si to vypijete! .
BEZ ZAZRAKU

Misli s ofechy v Mixitu zviddaji

na jednicku s tubusem.
VSudypfitomné kfupani Mixitakim
ale nestacilo, a tak se rozhodli
naudit Cesko jesté... usrkavat!
Hrusku hodili do pece se
zazvorem, do vedlejsi zavfeli
meruriku s kardamomem, a nechali
je spole€né vypotit. A vysledek?
Caije, které jsou ale pofadné (vy)
pecené! www.mixit.cz

JOGAPRO HUBNUTI
AOCISTU

22 MOJE PSYCHOLOGIE LEDEN 2022

Zuzana Klingrova patii mezi
nejrespektovanéjsi lektory
jogy v Cesku, a pravé ji
vychazi nova kniha, tentokrat
zameéfena na hubnuti a ocistu.
Jde o srozumitelny navod pro
kazdého, kdo chce definitivné
zhubnout a ziskat télesnou

i dugevni rovnovahu. Publikaci
vydava Albatros za 499 K&.




