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UDELEJTE RADOST
DRUHYM

Herecka a maminka Andrea Ruzickova
navrhla v rimei charitativniho projektu
Klokart novou kolekei s nazvem
Svétlo ze svétla. Koupi tricka, mikiny

nebo obledeni pro déti prispéjete na Fond :
ohrozenych déti. Vice na klokart.cz. i

PRIPRAVENA KE STARTU...

Dala jste si predsevzeti, Ze v novém
roce zacnete béhat? Pak to chee

i nové boty. A jaké jiné nez vylepsené
adidas Ultraboost 22, které byly
specialné navrzené pro Zenské
chodidlo. Jsou super pohodIné!
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DOTEKY,
KTERE |
ZAHREJ

Pokud mate pocit,
Ze se na vis doma 0
s né/mostmi trochu |
zapomin4, vyieste
i 'vas do to $alou z distého [
kaSmiru znacky 8 , N
M&S. Na rozdil o ol F:\‘.Ilu.
od jinych ,nekouse” FMEEEE T
ajeji nézné doteky [
vas budou hidat B8
kazdy den.
Kostkovana $ala
(2399KQ) se

hodi ke kabatu |
i k bundé.

| VSEDNI
VEC| CHCEME

MIT KRASNE

Pro kuchafinky
Mozna se chystite na to, ze
si kone¢éné udélite poradek
v ,papirech”. Mimo jiné i v receptech,
které méte od prababicky, babicky
nebo maminky. Poridte si na né
rodinny zapisnik recepti Delicia,
do kterého si vie piehledné
zaznamenate, barevné od sebe
rozlisite, do kapes® vloZite
nejriznéjsi vystizky a budete tak mit
vie krdsné pohromadé,

Zapisnik receptl
(349 K<) prodavaji
na eshop.tescoma.cz.
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